Mi orientadora me ayudd a amamantar a mi hijo. En una ocasion,
durante los primeros dias, cuando lo estaba pasando mal, le dije que

seria mas facil darle el biberén y ella me animé a seguir con la lactancia.

Me explico el proceso y me ayudo a seguir amamantando.
Ahora estoy feliz porque mi hijo esta tan sano y fuerte.

MADRE WIC

El ciclo de cuidados para las madres lactantes funciona mejor
cuando el personal WIC, los profesionales de la salud y la
comunidad colaboran dando mensajes positivos sobre la lactancia.
Sugerencias:

 Cuéntale a las nuevas madres de tu comunidad que pueden
conseguir mucha ayuda y apoyo a la lactancia dentro de la
comunidad.

- Hablale a las nuevas madres que conozcas sobre WIC para
que puedan acceder a la orientacion en nutricion, alimentos
saludables, bombas sacaleches y demas apoyo disponible para
madres lactantes.

» Recomienda orientadoras a las madres WIC para que reciban
ayuda y apoyo en la lactancia.

» Recomienda candidatas potenciales como orientadoras a WIC.

Clinica/Agencia WIC

Contacto

Titulo

Teléfono

Correo electronico

¢COMO AYUDAN LAS ORIENTADORAS?
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apoyo y cariino.

AYUDAN A LA LACTANCIA
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